

Утвержден Универсальный алгоритм оказания первой помощи

23 ноября 2022 года Министерством здравоохранения Российской Федерации утвержден Универсальный алгоритм оказания первой помощи. Алгоритм определяет последовательность выполнения мероприятий первой помощи, утвержденных приказом Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н. Универсальный алгоритм оказания первой помощи является необходимым инструментом для эффективного оказания первой в случае происшествия, так как знание последовательности несложных действий позволяет не растеряться в трудную минуту и приступить к спасению пострадавшего. 
Министерство здравоохранения Российской Федерации предлагает руководствоваться указанным алгоритмом в работе по обучению оказанию первой помощи лиц, обязанных ее оказывать в соответствии с федеральным законом или со специальными правилами и других лиц, которые вправе ее оказывать, в том числе в рамках обучения по охране труда.
Алгоритм представлен в графическом и табличном вариантах. Ознакомиться с алгоритмом также можно на сайте «Всё о первой помощи» (http://allfirstaid.ru/node/928).
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YHMBEPCAABH bll;lvA/\FOPl/lTM
OKA3AHMA NEPBOM MOMOLLM

1. OueHka 0BCTAHOBKM U YCTPAHEHUE YIPOXAIOLLIMX
PAKTOPOB

2. OnpeAeAeHWe HOAUIMS CO3HAHMA Y MOCTPAACBLLIETO

CO3HAHUA Hem CO3HaHUe ecmb
3. BoccTaHOBAEHME MPOXOAMMOCTU AbIXATEAbHBIX
I'IyTeI‘/'I M ornpeaseAeHne HaAAMIMAa AbIXAHUA

ObIXAHUA Hem ObIXaHue ecmb
4. BbI30B CKOPOM MEAMLIMHCKOM NomoLLm (112 - no
MOOBUABHOMY, 103 - MO CTALIMOHAPHOMY TEAETDOHY)

5. MNpoBeAeHME CEePAEYHO-AETOYHOM PEAHMMALLMM

noseseHle npU3HAKo8 XKu3HU
6. MNoAAEPXKAHME MPOXOAMMOCTU AbIXATEABHbBIX FIYTeFI

7. OG30pPHbIM OCMOTP MOCTPAAQBLLIETO HA MPEAMET
HAPY>XHOTO KPOBOTEYEHMS

8. [ToAPOBHbBIM OCMOTP HA MPEAMET TPABM U
APYMX COCTOSHUM, BbI3OB CKOPOM MEAMLIMHCKOM
MOMOLLIM (ECAM OHA He BbIAQ BbI3BBOHA PAHEE), BbINOAHEHME
HEOBXOAMMbIX MEPOMPMATUIN MEPBOM MOMOLLIN

9. anAGHMe MOCTPAAGBLLIEMY OMNTUMAABHOTO
NMOAOXEHUA TEAQ

10. KOHTPOAb COCTOAHMSA MOCTPAACBLLIETO, OKA3AH1E
MCHMXOAOTMYECKOM MOAAEPXKKM

[epeaaya NOCTPAACBLLIETO BPUrAAE CKOPOM
MEANLIMHCKOM MOMOLLM (OCYLLLECTBAIETCS MPU MPUOLITUM
OpUraabl), APYTMAM CHELIMAABHBIM CAY>KOAM
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Mipusiedanme:

Mepei poaruponshis

TposoanT ouesky ofcTanoskk W obecneunsaloT Ge3onacHbie YCNOBHA ANA OKA3AHHR NEPEOA NOMOWW:

1) onpeaensioT yrpoxalouine (axTopbl Ans COGCTBEHHOA XHIHH W JA0POBLA;

2) onpeaensIoT Yrpoxalowue axTopbl ANR XU3HK N H10POBLA NOCTPARABWIEFD;

3) YCTpaHsIoT yrpoxatoitme (haxtophbl ANA MAIHK K 310POBLA;

4) npexpawarT AedcTane noBpexgaloumMx dasTopop Ha NOCTPaAaBLLEro;

5) OUEHHBAIOT KOMUHECTBO NOCTPagaBwnX (NpY HeoGXoAUMOCTH);

6) M3IBNBXKAKIT NOCTPARABILEID HI TPAHCNOPTHOO CPEACTEA MM APYIMUX TPYAHOAOCTYNHLIX MECT (NP1 HeoBXxoaMMOCTY),
7) nepemewyarat nocTpanaswero {(Apu HeOGXOAUMOCTH).

OnpeaenaioT HaUuKe COIHAHUA Y AOCTPAAABILEND.
TIpH HaNKYWM CO3HAHHA ABPEXOARAT K N. 7 ANFOPUTMA; NPH OTCYTCTBMM COHAHUA NEPEXOART K . 3 ANFOPHIMA.

BocciaHasKBaeT NPOXOAHMOCTL AbIXaTeNbHbLIX RyTeR:

1) 3anpoxwaLIBaloT ronoay C ROALEMOM NoaGiopaaka;

2) BLUIBUTAIOT HUKHIOK YEMOCTb.

ONpesensiaT NPA3HAKN KUIHW.

3) oNpeAensioT HANHYUE HOPM2NLHOMD ALIXAHNWS C IOMOWSIO CNYXa, IPEHHA U OCR3AHNR;

4) onpeaenaloT HanuuKe KPOBOOGPALUEHHA MYTEM NPOBEPKH NYNLCA HA MAFKCTPaNbHLIX APTEPUAX (OAHOBPEMEHHO C ONPEABNEHHEM ALIXAHUA U MPH HAAUIUN
COOTBETCTBYIOUWEH NOATOTOBKM).

pi HaNKYMN AbIXAHKA NEPEXORAT K 0. 6 ANFOPUTMA; NPH OTCYTCTBHH ALIXAHWS NEPEXOART K . 4 ANropuTMa.

Bhi3bIBIOT CXOPYI0 MEANLMHCKYIO NOMOULL, APYIVE CReLMantHbIe CiywGhi, COTPYAHNKH KOTOPLIX 06A3aHbI OKa3bIBATL NEPBYIO NOMOLLL B COOTBETCTBHM C hefepansHbiM
33KOHOM UNK CO CNeUNanbHLIM RPABUNOM (No Ten. 103 AN 112, NPUBREXKaN ROMOLHWKA WNK C HCNONL3OBAHWEM MPOMKOR CBAIN HA TenedoHe)

HaunHawT nposepeHne Ga30B0A CEPEABYHO-NETOMHOIN PEAHUMALIMK MYTEM YEPEROBAHKA;

1) AABREHNA pYKAMW Ha IPYANHY NOCTPagaBLIerD;

2) MCKYCCTBRHHOTO AbaHWA “POT KO PTY" wnu "POT K HOCY” C KCNONL30BAHMEM YCTPOACTE AN KCKYCCTREHHOTD AbIXAHWA <*>
TIph NOABNEHUN NPUIHAKOB KUIHM NEPEXOAAT KN 6 ANrOpUTMA.

MpH ROABNEHAN (HAANUMKY NPHIHAKOB KHIHW BLIRONHAKDT MEPONPUATUA NO NOANEPKAHKIO NPOXOAMMOCTH ALIXATENLHLIX MYTEA OAHWM UNY HECKONLKMMM COCOBaMU:

1) RPUAIOT yCTORUMBOE GOXKOBOE NOMOMEHUE

2) 3anpoKMALIBAIOT FONDBY C NOALEMOM noabopoaka,

3) BoABUIAKIT HUXHIOIO YERIOCTD.

MposoaAT 0GI0PHLIA DCMOTP AOCTPAAABILENS W OCYIUECTENAIOT MEPOAP RTUS MO BPEMEHHON OCTAHORKE HAPYNHOTO KPOBOTEHEHHA OAHWM HNY HECKONLKOMM CocobaMn
1) HanoXeHWeM AaBatLed NOBAIKM

2) nanbeabiM NPUXATHEM apTEpHN

3) APAMBIM A3BAEHHEM HA PaHY

4) MaKCUMaNbHbIM CTUBAHHEM KOHEUHOCTH 8 CyCTase

5 HanoweHuem xryTa.

TpoBoAAT NOAPOGHLIA OCMOTP NOCTPAAABILEND B LIERAX BLABNEHWA NPHIHAKOB TPaBM OTPABNEHWIA N APYTUX COCTORHWA YIPOXAIOWMX €0 XKIHH H 330P0BLID
OCYLUECTBARIOT BHI30B CXOPOR MEARLMHCXOR ROMOWA (ecnv ona He GLbina BLI3BaHa PaHEeE) U MEPOAPMRTHR MO OKa3aHWIO NEPBOI NoMouw

1) NPOBOAST OCMOTP FONOBbI;

2) APOBOART OCMOTP LUeH;

3) NPOBOAST DCMOTP rpYAY;

4} APOBOART OCMOTP CIIUHLI,

5) NPOBOART OCMOTP XMBOTA ¥ Ta3a;

6) NPOBOAST DCMOTP KOHEUHOCTEN;

7} HaKNanLIBAIOT NOBA3KM NPH TPABMaX PAaINMYHLIX 0GAACTER TENa, B TOM YHCNE OXKNIIIMOKHYIO (FEPMETUINPYIOIYIO NPN PaHEHWW TPYAHON KNeTK;

8) NPOBOART HMMOGHANIALNIG (C NOMOLILIG ROAPYHHBIX CPEACTE, ayTORMMOGUNU3ALMIO C HCNONbIOBAHNEM HALBNNIA MERULIMHCKOTD HAJHAYEHHA <*>);

9} hukcupyIoT Weiikbii OTAEN NOIBOHOYHNKA (BPYYHYIO, AOAPYMHLIMK CPEACTBAMH, C HCNONb3OBAHKEM HIAENWIA MEAWLIMHCKOTD HAZHAYEHHA <*>);

10) npexpawyaoT BO3EACTBNA DNACHLIX XMMUIECKHX BEUWECTA HA NOCTPaAABILETD (NPOMBIBAIOT XENYAOK MYTEM APHEMA BOALI U SbIILIBAHNS PEOTHI YAANSOT €
NOBPENAEHHOR NOBEPXHOCTM 1 NPOMBIBANAT NOBPENAEHHBIE NOBEPXHOCTH NPOTOYHOH BOAOR);

11) NPOBOAAT MECTHOE DXNANACHNE APU TRABMAX, TEPMHUSCKMX OXOraX H HHLIX BOJAERCTBUAX BEICOKUX TEMNEPATYP UM TENMOBOMD MATYHEHNA

12) NPOBOART TEPMOUONALMIO NPH OTMOPOXEHHUAX U APYMX AbexTax BOIRERCTBUA HWIKWX TEMNEPATYP

fpHAaIoT NOCTPajasILEmMy GRTMMANLHOE MOMOXEHUE TeRa
MOCTOAHHO KOHTPONUPYKIT COCTOAHKE NOCTPAAABLISFD (HANKYHE CO3HAHMA ABIXAHUA U KPOBOOGPALIEHNR) ¥ OKAILIBAIOT NCHXONGMUECKYID HOAEPHKY

Mepepalot nocTpanaswero Gpurane CXopoi MEAHLMHCKOR NOMOLLK, APYIVM CTIEUMANbHEIM CITYXGaM COTPYAHWKM KOTOPbix 0GA33HI! OKA3LIBATL NEPBYIO NOMOLYL B
COOTBETCTBUA C (HEAEPANbHBIM 33KOHOM HNH CO CNIELMANkHBLIM NPBUNOM NP HX NPUGLITAY, coobWAIoT HEOGXOAWMYIO HHEIOpPMALUIO
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20 cexyHa
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HaNKYHEM H XBPaKTEPOM
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NPOYNX COCTORHUA,
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HopmaTHeRtii axT,
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TpeBonanua

Depepanstbii 3ak0H
o721 11.2011 Ne 323-03
“00 ocHoBaX OxpaHbl
3n0poBbA rpaxaaH
b Poccuiickoil Gepepayws”™

Mpwka3 Munaapasa Poccuu
o1 04 05.2012 Ne 477u
06 yTBepIIEHIN NEPeNHR
COCTOAHWA, NPH KOTOPLIX
0%a3LIB3BTCA NEPBAR NOMOUSL,
¥ NBPENHA MEPONPUATUR
N0 0X33aHNI0 NEPBONA NOMOLM"

<> B COOTBETCTBUN C YTREPKACHHLIMU TPEGOBAHKAMMU K KCMIASKTAUNN MEAULIMHCKUMM MIAENHAMK aNTeYeK (YKNaaox, HaGopoB, KOMNAEKTOR) ANA OKa3aHWA NEPBORA NOMOWM, B TOM YHCNE B COOTBETCTBHN € NPHKA3aMU Mu
oxTRGpPA 2012 Ne 408n, o7 08 chespana 2013 Ne 614, oT 27 wioHA 2014 Ne 3334, or 08 oxTRGPR 2020 Ne 1080w, oT 28 10.2020 Ne 1164H, oT 15 Aexalpa 2020 Ne 1328, ot 15 gexabpa 2020 Ne 13294, o7 15 pexabps 2020 Ne 1330w, ot 15 gexabpn 202

Ne 1331n.

Mepeyent MepONPUATHI YHWBEPCARLHOTD ANMOPUTMA OKA3AHHA NEPBOA ROMOLLW RBNRETCA THROBLIM, BPEMEHHLIE NAPaMETDbI, HEOGX0AUMBIE ANA BLINONHEHWA MEPONPUATHA ONPEAGNAITCA C YUETOM KOHKDETHHIX

MNpunomexwea:

Mpadmuecknin BApHAHT ARropurmMa




